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Younger at heart 
Younger at heart  is een jonge, innovatieve jongeren-
werkorganisatie. Younger at heart richt zich op jongeren 
en jong volwassenen van 12 tot 30. Core business is 
het maken en onderhouden van contact met jongeren 
in de wijk, op de straat. Daar wordt de basis gelegd om 
te komen tot een samenwerking tussen jongeren en 
het jongerenwerk. Deze samenwerking is voorwaarde 
voor een succesvolle uitvoering van een structureel 
preventief jeugdbeleid.



kwalificaties en 
ervaringen  
Met  kwalificaties  en ervaringen binnen ondermeer 
de jeugdhulpverlening (internaatwerk), het ambulant 
jongerenwerk en de verslavingszorg zijn wij in staat 
vroegtijdig problemen onder jongeren te signaleren 
en te bestrijden. Op het gebied van de actieve vrije-
tijdsbesteding is Younger at heart up to date en 
trendsettend. Door de actieve betrokkenheid van 
Younger at heart bij o.a. muziekfestivals, live shows en 
subcultuur feesten, skateboard - en BMX wedstrijden, 
maar ook door eigen beoefening van X-treme-sports en 
het maken van muziek staan wij met beide benen in de 
jongerencultuur.



Stimuleren & 
activeren 
In het contact stimuleren  en activeren wij jongeren door 
ze aan te spreken op aanwezige talenten en interesses 
en die als positief uitgangspunt te nemen voor een te 
realiseren activiteit. Activiteiten zijn bij Younger at heart 
veelal vraaggericht en worden zoveel mogelijk door 
jongeren zelf gerealiseerd. De rol van de jongerenwerker 
is daarbij te omschrijven als procesbegeleider. Hij 
bewaakt een positief klimaat, motiveert, stuurt en 
corrigeert zonodig. Jongeren worden gestimuleerd om 
hun vrije tijd op een positieve, actieve wijze in te vullen. 
Op langere termijn zijn het dan ook deze investeringen 
op mentaal, sociaal en creatief niveau, die bijdragen 
aan de persoonlijke ontwikkeling van jongeren. Overlast, 
schoolverzuim en kleine jeugdcriminaliteit zullen bij 
gerichte inzet dalen. 



integrale 
uitvoering van 
jongerenwerk
Binnen de integrale uitvoering van jongerenwerk ziet 
Younger at heart samenwerking met gemeente, justitie, 
jeugdzorg en aanwezige jongerenorganisaties als een 
onmisbare investering. Afstemming op gebied van 
beleid, veiligheid en zorg is noodzakelijk om te komen 
tot een gevarieerd en sluitend aanbod voor jongeren. 



Workshops
Younger at heart biedt tal van workshops  t.b.v. het  
activiteitenprogramma voor jongeren. Een greep 
uit ons aanbod: Builderen, Skateboarden, BMX, 
Djing / Turntableism en Graffiti workshops. Ook 
bieden we een praktische training op het gebied van 
jongerenbemiddeling, waarmee conflicten tussen 
jongeren, buurtbewoners, winkeliers etc. opgelost en 
voorkomen worden.



Jongerenwerkers
De jongerenwerker staat bij de uitvoering van zijn functie 
vaak alleen. Binnen zijn lokale context moet hij aandacht  
geven aan het opbouwen en onderhouden van een 
netwerk met gemeente, politie en maatschappelijke 
organisaties. Maar bovenal moet er voldoende tijd 
blijven om relaties met jongeren te onderhouden 
en activiteiten te ontplooien. Timemanagement en 
prioriteitstelling zijn onontkoombare gereedschappen 
om voldoende tijd, energie en creativiteit in te kunnen 
zetten t.b.v. de doelgroep jongeren. Younger at heart 
biedt fysieke en adviserende ondersteuning, waardoor 
functionaliteit en motivatie op een gezond peil komt of 
blijft.



Voorzieningen
Voorzieningen zoals een jongerencentrum, een 
hangplek, een skate- of dirtbaan, een pannakooi… 
Younger at heart heeft ruimschoots ervaring opgedaan 
met de opzet. In samenwerking met onder andere 
een multidisciplinair ontwerp- en ingenieursbureau, 
dat zich richt op jongeren en de inrichting van de 
openbare (buiten)ruimte, zijn we in staat om samen met 
de doelgroep het volledige traject tot een succesvol 
resultaat te brengen.



Acquisitie
Younger at heart scout en selecteert jongerenwerkers 
op specifieke eigenschappen die aansluiten bij de 
belevingswereld, behoeften en zorgvragen van 
hedendaagse jongeren. Younger at heart heeft of kan 
de geschikte jongerenwerker(s) voor u vinden.

Mocht u vragen  hebben, mail via info@youngeratheart.nl of bel 06-4715 99 38.
Meer informatie: www.youngeratheart.nl 

Met vriendelijke groet, 
Younger at heart




